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Aplicarea noilor cunostinte si tehnici de lucru cu elevii, privind

incluziunea si rezilienta la orele de consiliere si orientare la clasa

a VI -a B si limba engleza la clasele a I1I-a A siB, a VI -a B, a
VIII-a A si C.
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“."  Introducere interactiva

""" Chestionare: incluziune

. Chestionare: rezilienta

Cuprins

. Ziua Europeana a Limbilor

. Dezbateri rezilienta

. Stereotipuri
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Introducere interactiva

In prima zi de scoald 20 de elevi ai clasei a VI-a B la ora de
consiliere si orientare au lucrat pe grupe si au identificat sase
lucruri in comun ale participanlilor fiecarui grup si cate un
lucru unic pentru fiecare membru al grupului. Prezentarea a
fost la alegere sub forma de stire TV/poster/poezie,
majoritatea alegénd stirea TV

Elevii au fost imparlili in grupuri folosind metoda aleatorie de

la cursul din Praga si anume extragerea dintr-un saculel a unei

piese din lemn de culoare si forma diferita. /@9\/\J,



-———
- -~

Chestionare £
incluziune rezilient '
Clasa a VI-o B, ora 'de consiliere si otientare, 19 elevi (Clgsq a VI-a B, ora de consiliere Si orightare;.|8 elevi
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prezenti, 9 chestionare cu cate S intrebart: prezenli, I8 chestionare cu cate 3 intrebari:

.Cum te simli in fiecare zi la scoala? |ICe este stresul?
2Cum sunteli asezali in sala de clasd de obicei in timpul 9, iti provoacd stres?

orelor? 3.Ce te poate gjuta sa& depasesti stresul?
3.Va simlili inclusi? Dacd nu, de ce ali avea nevoie ca sd v& Discutii pe baza réspunsurilor:
simCili inclusi?

H.Care sunt nevoile tuturor elevilor ca sa se simta inclusi?

5.Cum ar trebui sa fie leclile/orele de curs astfel incat s

se adreseze tuturor elevilor?

Disculii pe baza ré&spunsurilor dar si despre stereotip,

prejudecatd si discriminare.



Y Dezbateri rezilienta AN

Clasele a VIII-a A, 23 de elevi prezenti, si clasa a VIII-a C, 25 de elevi prezenti, ora

de limba engleza

8 carduri cu imagini, cerinle si intrebari pentru dezvoltarea rezilienlei: Ce merita

atenlia ta? Identificd domeniile care au nevoie de atenlia ta acum. Ce deprinderi
personale te pot gjuta sa te ridici la indllimea provocarilor? Identifica o deprindere sau

un punct tare care te-ar putea qjuta acum.

2 dezbateri in limba englezd la cele doud clase de a VIII-q, imaginile, cerinlele si

intrebdrile de pe cele 8 carduri fiind corelate cu pregatirea elevilor pentru suslinerea

examenelor nalionale, iar raspunsurile au vizat dezvoltarea a de elevi rezilienti



alh GG a6 & a4 &a & &
Stereotipuri

?Clasa a VI-a B, 18 elevi prezenti, ora de limba engleza, imparlili aleatoriu in 6 grupe de c4

prin extragerea de piese din lemn de diferite culori si forme, fiecare grupé primind cate o afirmalie

in limba engleza despre stereotipuri:

. Asians are all good at math.
2.Germans are very efficient and lack a sense of humour.
3.0lder people are not good at technology. ¥
H.People with disabilities are helpless and need constant assistance.
9.Southern Europeans are lazy and enjoy long siestas.

7( 6. Thin people are automatically healthy and attractive.

.. Elevii trebuind sa raspunda la doud intrebari:

.De ce a aparut acest stereotip?

2.Cum poate d&una? ﬁ



Ziua Europeand a Limbilor 2026

Yoy, o

Clasele a ITI-a A, 27 de elevi prezenti, si a ITI-a B, 29 de elevi prezenli au

invalat s& numere pana la 10 in limba cehd, au redlizat postere cu numerele
de la | la 10 in limba cehd dupd care au ales cate un card ce reprezenta
emolia simlita , carduri ca cele folosite la cursul Erasmus din Praga.
Clasa a VI-a B, I8 elevi prezenli, au primit o provocare, The Secret Agent
Language Challenge, cu mai multe cerinle printre caresa invele 10 cuvinte
noi in limba cehd, iar elevii au dles: carte, bung ziua, scoald, multumesc,

sangtate, pisicd, bancd, nu, da, nu stiu.
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